Lista badan

do wykonania przed konsultacjq

Zachecam Cie do wykonania wersji rozszerzonej lub petnej.

~ A~

Im wiecej badan wykonasz tym petniejsza analiza i lepszy obraz Twojego zdrowia &
Badania nie powinny byc starsze niz 4 miesigce. W razie watpliwosci skonsultuj sie.



Kobieta

Wersja podstawowa-
minimum

Wersja rozszerzona-
Badania z wersji podstawowe]
plus:

Petna diagnostyka-
Badania z wersji rozszerzone;
plus:

* Morfologia z rozmazem

e HbAlc, C-peptyd (ewentualnie krzywa
insulinowa i OGTT- skonsultuj sie ze mng)

* ANA1

* OB, CRP

» 250HD3

e Amylaza, lipaza

e TSH, FT3, FT4, anty TPO, anty TG

* Homocysteina

e Mocznik, kreatynina, kwas moczowy

* Zelazo, ferrytyna

e Kortyzol, DHEA-SO4 , ACTH

* Bilirubina catkowita + zwigzana

 AST, ALT, ALP, GGTP

e|gE catkowite

e Kwas foliowy

e Lipidogram

e|gA catkowite

Hormony ptciowe: patrz nizej

e Glukoza, insulina

e Jonogram (sod, potas, wapn, magnez, chlorki)

e Transferryna, INR, fibrynogen (zwtaszcza w
przypadku problemow z zelazem!)

* Badanie ogdlne moczu z osadem

e Mocznik, kreatynina, kwas moczowy

e Witamina B12

Hormony ptciowe:

> 2.-5. dzien cyklu- FSH, LH — podejrzenie PCOS

» 10.-13. dzieni cyklu (okotoowulacyjnie): LH, FHS, estradiol, DHEA-SO4- badanie owulacji(starania o dzidziusia)
» 10.-13. dzien cyklu : androstendion, SHBG, estradiol testosteron, testosteron wolny lub najlepiej DHT- w przypadku tradziku/ podejrzenia hirsutyzmu
> 19.-21. dzien cyklu (okoto 7 dni przed spodziewang miesigczkg): progesteron, estradiol (jesli byt wykonany w 10-13 opcjonalnie powtérzy¢), prolaktyna

—w przypadku: zaburzenia hormonalne, tradzik, bolesne miesigczki, nabieranie wody, stabe libido i inne...
e w przypadku cyklu 27-28 dni hormony nalezy wykona¢ w okreslonych dniach cyklu
e w przypadku dtuzszego, badz krotszego cyklu niz 28 dni odpowiednio przesunac
e w przypadku nieregularnej miesigczki wykonujemy wszystkie hormony w jednym dniu

e Nie wykonujemy przy antykoncepcji hormonalnej, menopauzie




Mezczyzna

Wersja podstawowa-
minimum

Wersja rozszerzona-
Badania z wersji podstawowe]
plus:

Petna diagnostyka-
Badania z wersji rozszerzone;
plus:

* Morfologia z rozmazem

e HbAlc, C-peptyd (ewentualnie krzywa
insulinowa i OGTT- skonsultuj sie ze mng)

* ANA1

* OB, CRP

» 250HD3

e Amylaza, lipaza

e TSH, FT3, FT4, anty TPO, anty TG

* Homocysteina

e Mocznik, kreatynina, kwas moczowy

* Zelazo, ferrytyna

e Kortyzol, DHEA-SO4 , ACTH

* Bilirubina catkowita + zwigzana

» AST, ALT, ALP, GGTP

e|gE catkowite

e Kwas foliowy

e Lipidogram

e|gA catkowite

Hormony:

e Testosteron wolny i catkowity
e |LH, FSH

e Estradiol

e DHT

* SHBG

* Androstendion

* Prolaktyna

e Progesteron

¢ Glukoza, insulina

e Jonogram (s6d, potas, wapn, magnez, chlorki)

* Transferryna, INR, fibrynogen

» Badanie ogdlne moczu z osadem

e Mocznik, kreatynina, kwas moczowy

e Witamina B12

* Testosteron wolny

 PSA catkowity




Dziecko — ponizej 14 roku zycia

Podstawy:

* Morfologia z rozmazem

e OB, CRP » TSH, FT3, FT4

* Zelazo, ferrytyna

e Homocysteina

e AST, ALT, GGTP (ALP opcjonalnie)
e Lipidogram

¢ Glukoza, insulina na czczo

e 250HD3

* |gE catkowite

e Jonogram (séd, potas, wapn, magnez, chlorki, fosfor)
* Badanie ogdlne moczu z osadem
¢ Badanie ogdlne katu

Wersja rozszerzona:

* Pasozyty z katu( w przypadku nerwowosci, bdli brzuszka, luznych stolcdw lub zapar¢, przelewania w brzuchu, swigdu odbytu)
e Kalprotektyna z katu- w przypadku dolegliwosci brzuszkowych jak wyzej

* SlgA — brak odpornosci, nawracajgce infekcje i problemy brzuszkowe jak wyzej

* Krew utajona (w przypadku probleméw zotgdkowo-jelitowych)

Powyzsze badania mozna wykonac wysytkowo w Laboratorium AllerGen www.allergen.pl z kodem: kobietarakieta 10% taniej

e Panel alergiczny IgE z krwi (w przypadku wystepowania alergii); najrzetelniejszy jest panel ALEX
e Anty TPO, anty TG (w razie wystepowania choréb autoimmunologicznych w rodzinie)


http://www.allergen.pl/

Lista badan
Problemy zotgdkowo-jelitowe

* Morfologia z rozmazem

» Badanie ogdlne moczu z osadem

e OB, CRP ¢ TSH, FT3, FT4, anty TPO, anty TG

* Zelazo, ferrytyna

e AST, ALT, GGTP, ALP

e Lipidogram

¢ Glukoza, insulina, HbAlc, C-peptyd (ewentualnie krzywa insulinowa + OGTT)
e 250HD3

e Homocysteina

e Kortyzol, DHEA-SO4 , ACTH

* Mocznik, kreatynina, kwas moczowy

e Jonogram (sod, potas, wapn, magnez, chlorki, fosfor)
e Bilirubina catkowita i zwigzana

e Witamina B12

e Lipaza, amylaza

* Badanie ogdlne katu

¢ Badanie parazytologiczne AllerGen (badania w kierunku pasozytow)

 Helicobacter pylori w kale

* Krew utajona, zonulina, kalprotektyna, M2-PK w kale

* Wydzielnicze slgA w kale

Lub caty pakiet jelitowy- JELITO FUNKCJONALNE

Powyzsze badania mozna wykonac wysytkowo w Laboratorium AllerGen www.allergen.pl z kodem: kobietarakieta 10% taniej

» Test wodorowo-metanowy z laktulozg (przy diagnostyce SIBO)
e Test Organix Gastro (przy zaburzeniach rownowagi mikroflory jelit)


http://www.allergen.pl/

Lista badan
Choroby tarczycy

Niedoczynnos¢, nadczynnosé, Hashimoto, Gravesa-Basedova

* Morfologia z rozmazem

» Badanie ogdlne moczu z osadem

e OB, CRP » TSH, FT3, FT4, anty TPO, anty TG

e Anty TRAB- przy Gravesa-Basedowa

* Zelazo, ferrytyna

e AST,ALP, ALT, GGTP

e Lipidogram e Glukoza, insulina, HbAlc, C-peptyd (ewentualnie krzywa insulinowa i OGTT)
e 250HD3

e Homocysteina

* Kortyzol, DHEA-SO4 , ACTH

e Mocznik, kreatynina, kwas moczowy

e Jonogram (séd, potas, wapn, magnez, chlorki, fosfor)
e ANA1



Lista badan
Choroby autoimmunologiczne

Toczen rumieniowaty uktadowy, twardzina, uktadowe zapalenia naczyn, reumatoidalne zapalenie stawdw, reaktywne zapalenie stawdw,
zesztywniajgce zapalenie stawow kregostupa, tuszczycowe zapalenie stawdw, choroba Addisona, miastenia, stwardnienie rozsiane, ostre rozsiane
zapalenie mdzgu i rdzenia, bielactwo nabyte, tuszczyca, tysienie plackowate, sarkoidoza, niedokrwistos¢ Addisona-Biermera

* Morfologia z rozmazem

* Badanie ogdlne moczu z osadem

e OB, CRP « TSH, FT3, FT4, anty TPO, anty TG, anty TRAB
* Zelazo, ferrytyna

e AST, ALT, GGTP, ALP

e Lipidogram

e Glukoza, insulina, HbAlc, C-peptyd (ewentualnie krzywa insulinowa i OGTT)
e 250HD3

e Homocysteina

e Kortyzol, DHEA-SO4 , ACTH

* Mocznik, kreatynina, kwas moczowy

 Jonogram (séd, potas, wapn, magnez, chlorki, fosfor)
e ANA1

» Kwas foliowy

e Witamina B12

e Lipaza, amylaza

e |gE catkowite

WARTO!
-Geny DQ2 |1 DQ8
-Kryptopirole z moczu



Lista badan
Tradzik

* Morfologia z rozmazem

» Badanie ogdlne moczu z osadem

e OB, CRP » TSH, FT3, FT4, anty TPO, anty TG, anty TRAB
* Zelazo, ferrytyna

o AST, ALT, GGTP, ALP

e Lipidogram

* Glukoza, insulina, HbAlc, C-peptyd (ewentualnie krzywa insulinowa i OGTT)
e 250HD3

e Homocysteina

* Kortyzol, DHEA-SO4 , ACTH

e Mocznik, kreatynina, kwas moczowy

e Jonogram (sod, potas, wapn, magnez, chlorki, fosfor)
e ANA1

e Kwas foliowy

e Witamina B12

e Lipaza, amylaza

e |gE catkowite

¢ DAO z krwi
¢ Histamina w kale

Mezczyzni:  Testosteron wolny, catkowity, estradiol, DHT, SHBG, androstendion, prolaktyna, progesteron



Hormony ptciowe:

e w przypadku cyklu 27-28 dni hormony nalezy wykona¢ w okreslonych dniach cyklu

e w przypadku dtuzszego, badz krétszego cyklu niz 28 dni odpowiednio przesungé

e w przypadku nieregularnej miesigczki wykonujemy wszystkie hormony w jednym dniu
¢ Nie wykonujemy przy antykoncepcji hormonalnej, menopauzie

+w 2-3 dniu cyklu:
e LH, FSH

+w 10-13 dniu cyklu:

e Estradiol

e Androstendion

e SHBG

e Testosteron wolny (ewentualnie testosteron catkowity i DHT)

+7 dni przed planowang miesigczka:
* Prolaktyna

* Progesteron

e Estradiol

Warto wykonac:

-geny DQ2 i DQ8
-jesli Igk catkowite wyszto podwyzszone warto wykonaé panel alergiczny ALEX



Lista badan
Kobieta w cigzy

* Morfologia z rozmazem

* Badanie ogdlne moczu z osadem

e OB, CRP ¢ TSH, FT3, FT4, anty TPO, anty TG

* Zelazo, ferrytyna

e AST, ALT, GGTP, ALP

e Lipidogram

e Glukoza, insulina, HbAlc, C-peptyd

e Krzywa insulinowa i OGTT — 24-28 tydzien cigzy
e 250HD3

e Homocysteina

* Kortyzol, DHEA-SO4 , ACTH

* Mocznik, kreatynina, kwas moczowy

e Jonogram (séd, potas, wapn, magnez, chlorki, fosfor)
e ANA1

e Kwas foliowy

e Witamina B12

e Lipaza, amylaza

e |gE catkowite

e Transferryna, INR, fibrynogen

WARTO! Geny DQ2 | DQ8



Higiena badan:

e Ostatni trening wykonany na 24 przed badaniem! Nawet zaleca sie 48h

e Ostatni positek spozyty na 12 h przed badaniem! Lekkostrawny(chude miesko/ryba/warzywka)!

e Absolutnie nie badamy sie po alkoholu (48h), uzywkach!

e Nie jemy stodyczy, cukréow przez 24h

e Przed badaniami odstawiamy na kilka dni 5-7 wszystkie przyjmowane suplementy

e Diagnostyka z katu: dowiedz sie jakie sg doktadne zasady w laboratorium!

e Przed badaniem mozesz jedynie wypic¢ szklanke wody; dnia poprzedniego po ostatnim positku wcigz pij wode

~

e Przed badaniem prolaktyny nie kochamy sie minimum 24 h i nie draznimy sutkow &




